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ERBSEN-MINZE-PESTO

ZUTATEN FiR 2 PERSONEN ZUBEREITUNG

> 150 g Erbsen (TK oder frisch) > Erbsen kochen und abschrecken. Nudelwasser aufsetzen.

> 20 g geriebener Parmesan > Erbsen mit Kase, Knoblauch, Nissen, Krautern und Ol piirieren, mit Salz &
> 1 Knoblauchzehe Pfeffer abschmecken.

> 1-2 EL gerdstete Pinienkerne > Pasta al dente kochen und mit Pesto mischen.

> 1 Handvoll Basilikumblatter

> 1 Handvoll Minzblatter VARIANTE

> 8-10 EL Olivendl Statt Nudeln funktioniert das Pesto auch wunderbar auf frischem Brot. Wer
> Salz & Pfeffer mag, toppt das Ganze jeweils mit einer geschmorten Ofentomate.

0000 s


http://www.get-hungry.com/ofentomatecaprese

